
Oɘ ˊŬɗɐůŮɘɠ Űɞɡ ˊɟɞůŰɎŰɖ

Ɂɑəɞɡ ŪŮɧŭɤɟɞɠ

ɉŮɘɟɞɡɟɔɧɠ Ƀɡɟɞɚɧɔɞɠ-ȷŭɟɞɚɧɔɞɠ

ȺˊɘɛŮɚɖŰɐɠ Ƀɡɟɞɚɞɔɘəɐɠ Ⱦɚɘɜɘəɐɠ 

ɁɞůɞəɞɛŮɑɞɡ ȷɔɟɘɜɑɞɡ



ɇɘ ŮɑɜŬɘ ɞ ˊɟɞůŰɎŰɖɠ;



Ȱůɤ ɔŮɜɜɖŰɘəɧɠ ŬŭɏɜŬɠ

ɄɟɞůŰŬŰɘəɐ 

ɞɡɟɐɗɟŬ ɄɟɞůŰɎŰɖɠ

ɆŰɧɛɘŬ 

ŮəůˊŮɟɛŬŰɘůŰɘəɩɜ ˊɧɟɤɜ

ȺɝɤŰ. ɆűɘɔəŰɐɟŬɠ

ɞɡɟɐɗɟŬɠ

Ƀɡɟɞŭɧɢɞɠ

əɨůŰɖ



ȾŬɚɞɐɗɖɠ ɡˊŮɟˊɚŬůɑŬ Űɞɡ 

ˊɟɞůŰɎŰɖ



ɇɘ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬɚɞɐɗɖɠ 

ɡˊŮɟˊɚŬůɑŬ Űɞɡ ˊɟɞůŰɎŰɖ 

əŬɘ ůŮ ˊɞɘɞɡɠ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ;



ȼ ȾɈɄ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ  ůɡɢɜɧŰŮɟɖ 

ɜŮɞˊɚŬůɑŬ ůŰɞɜɎɜŭɟŬ

ȽůŰɞˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ ŬɚɚɞɘɩůŮɘɠ  ŬɡŰɐɠ Űɖɠ 

ɜɧůɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ 50% Űɤɜ 

ŬɜŭɟɩɜůŰɖɜ 5ɖŭŮəŬŮŰɑŬ əŬɘ ůŰɞ 90% 

Űɤɜ Ŭɜŭɟɩɜ ůŰɖɜ 9ɖŭŮəŬŮŰɑŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ 

Űɞɡɠ



ȼ ŬɟɟɩůŰɘŬ ůɡɜɐɗɤɠ ɢŮɘɟɞŰŮɟŮɨŮɘ

Ƀ ˊɟɞůŰɎŰɖɠ ˊɟɐɕŮŰŬɘ əŬɘ 

ˊɘɏɕŮɘ Űɖɜ ɞɡɟɐɗɟŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ůŰŮɜŮɨŮɘ,

əŬɘ ˊɘɏɕŮɘ əŬɘ Űɖɜ ɓɎůɖ Űɖɠ 

əɨůŰɖɠ

ȼ ɞɡɟɞŭɧɢɞɠ əɨůŰɖ ŮɛűŬɜɑɕŮɘ 

ˊɎɢɡɜůɖ Űɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɧɠ ŰɖɠəŬɘ 

ɛŮŰɎŭɞəɑŭɤůɖ



ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɖɠ 

əŬɚɞɐɗɞɡɠ ɡˊŮɟˊɚŬůɑŬɠ Űɞɡ 

ˊɟɞůŰɎŰɖ;



ɇŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ ˊɟɞůŰɎŰɖ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘɎűɞɟŬ

LUTS

ɆɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŬˊɞɗɐəŮɡůɖɠ:

ɀŮɘɤɛɏɜɖ ɢɤɟɖŰɘəɧŰɖŰŬ

ɆɡɢɜɞɡɟɑŬ

ɁɡəŰɞɡɟɑŬ

ȺˊɘŰŬəŰɘəɐ ŬɜɎɔəɖ

ɆɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞɨɟɖůɖ:

ȹɘŬűɡɔɐ ůŰŬɔɧɜɤɜ 

ȷɑůɗɖɛŬ ŬŰŮɚɞɨɠ əɏɜɤůɖɠ 

Űɖɠ əɨůŰɖɠ

ɆɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əɏɜɤůɖɠ:

ȷɟɢɘəɧɠ ŭɘůŰŬɔɛɧɠ 

ūŰɤɢɐ, ŭɘŬəɞˊŰɧɛŮɜɖ  ɟɞɐ

ɇŮɚɘəɐ ůŰɎɔŭɖɜ ɞɨɟɖůɖ



ǰȃ ŀŴȅǻŶŴȊ ųŴɻȌȆȈȋȆ ŵŲŷǼ ŀŴɻȎŵȁ ŶȎȆ ȌŴȃȉȈȋȉǿȃȄȓȆ ŴÙŴŀǾǺŵŴȎȆ ŀŴ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌȁ ŲȒȇȁŵȁ ŶȎȆ 
ŵȋȆŶȁȉȁŶȃȄȓȆ, ŷŲȉŀŲȄŴȋŶȃȄȓȆ, ÙŲȉŴŀǾǺŵŴȎȆ.ǳŶȁ ǦȉŴŶŲȆɻŲ ŲȆŲŷǻȉŴŶŲȃ ȑŶȃ Ȉ ŀŴǿŲȅȒŶŴȉȈȊ 
ŲȉȃȂŀȑȊ ŶȎȆ ųȃȈȋȉȁȂȉȃȄȓȆ ÙȉȈŵŶŲŶŴȄŶȈŀȓȆ ŲŷȈȉȈȒȆ ÙȅǻȈȆ ǺŶȈŀŲ ÙȈȋ ŴŀŷǺȆȃŵŲȆ ŴÙɻŵȌŴŵȁ 
ȈȒȉȎȆ (Wilson , 2003)

Sarma AV et al. J Urol 2005



Ǵȃ ŲȆȁŵȋȌŴɻ ŶȈȆ ǺȆųȉŲ ŀŴ 

əŬɚɞɐɗɖ ɡˊŮɟˊɚŬůɑŬ Űɞɡ 

ˊɟɞůŰɎŰɖ;



ɇŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŬˊɞɗɐəŮɡůɖɠ ŬˊŬůɢɞɚɞɨɜ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ, 

ŰŬ əɏɜɤůɖɠ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ

Jolleys JV, et al. Br J Urol 1994;74:551-5



ȼ ɜɡəŰɞɡɟɑŬ ŮɘŭɘəɧŰŮɟŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŮɜɞɢɚɖŰɘəɐ...



ǱȁǿŲɻȆȈȋȆ Ȉȃ ŲŵȂŴȆŴɻȊ ǿȃŲ ŶŲ 

ÙȉȈǾȅǼŀŲŶŲ ŶȁȊ ȈȒȉȁŵȁȊ ŵŶȈ 

ǿȃŲŶȉȑ;



ȳɢɘ ˊɎɜŰŬ

... ǳȋȆǼȂȎȊ ÙǺȆŴ ȅɻǿȈȃ ŲÙȑ ŲȋŶȈȒȊ ÙȈȋ ǻȌȈȋȆ 
ŵȋŀÙŶȓŀŲŶŲ



ǳȌǻŵȁ ŴȆȑȌȅȁŵȁȊ/ŲȆŲȀǼŶȁŵȁȊ ȃŲŶȉȃȄǼȊ ǾȈǼȂŴȃŲȊ
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Garraway WM et al. Br J Gen Pract 1993
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ŪŮɤɟŮɑ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ

(ɔɐɟŬɠ)

ūɧɓɞɠ ɔɘɎ Űɖɜ ɢŮɘɟɞɡɟɘəɐ ŮˊɏɛɓŬůɖ

ɁŰɟɞˊɐ

ūɧɓɞɠ ɔɘɎ Űɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɖɠ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ

ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ

ȷɟɜɖůɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ

ȷɚɚŮɠ ŬɘŰɑŮɠ

% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ
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Flam TA, et al. J Urol 2002



Ǵȃ ŲȆȁŵȋȌŴɻ ŶȈȆ ǿȃŲŶȉȑ;



ɇŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŬˊɞɗɐəŮɡůɖɠ ŬˊŬůɢɞɚɞɨɜ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ,

ŰŬ əɏɜɤůɖɠ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ

Jolleys JV, et al. Br J Urol 1994;74:551-5



ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɞɡɟɞˊɞɘɖŰɘəɞɨ ɚɧɔɤ ɡˊɞəɡůŰɘəɐɠ 

ŬˊɧűɟŬɝɖɠ


